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ពិធីការសម្រាប់ទីកន្នែងខោរពបូជា៖ ឧបសមព័នធ F  
 

បចច ុបបននភាពថ្មីៗ៖ 
7/1/20៖ សូមកតស់ម្គា ល់ថាការណែនំឧសាហកមមករែីជងំឺ COVID-19 នៃរដ្ឋ California សម្រម្គប់ទីកណៃែងគោរពបូជា 
ៃិងអ្នកផ្តល់គសវាកមមសាសន ៃិងពិធបីុែយវបបធម៌ម្រតូវបាៃគធវើបច្ច ុបបៃនភាព។ ច្ចុ្ ទីគៃេះ គដ្ើមបីពិៃិតយគមើលវា។ 
7/9/20៖ បាៃផ្តល់ព័ត៌ម្គៃបណៃែមទាក់ទងៃឹងអ្តែម្របគោជៃន៍ៃការឈប់សម្រម្គករបសប់ុគ្ាលកិ ៃិងការណកលមអ
ម្របព័ៃធខ្យល់គច្ញចូ្ល 
7/16/2020៖  បាៃគធវើបច្ច ុបបៃនភាពគដ្ើមបីអ្ៃុគោមតាមគសច្កត ីបង្គា ប់ច្េុះនងៃទី 13 ណខ្កកកដាឆ្ន ំ 2020 ណដ្លបាៃគច្ញ
គដាយគសច្កតបីង្គា ប់របស់មន្តៃត ីសខុាភិបាលសាធារែៈនៃរដ្ឋ ណដ្លតម្រមូវឲ្យបិទម្របតិបតតិការកន ុងអ្ោរទាងំអ្ស់របស់
ទីកណៃែងគោរពបូជា។ ម្របតិបតតិការកន ុងអ្ោរគៅទីកណៃែងគោរពបូជាម្រតូវបាៃបិទសម្រម្គប់សាធារែជៃ។  សកមមភាព
សាធារែៈ ដូ្ច្ជាគសវាកមម ពិធីអាពាហ៍ពិពាហ៍ ៃិងពិធបីុែយសព អាច្បៃតគធវ ើគៅខាងគម្រៅអ្ោរគៅគលើទីធាែ នៃទីកណៃែង
គោរពបូជា គដាយអ្ៃុគោមតាមពិធីការណដ្លបាៃណកសម្រមួលគៃេះ ឬតាមណបបៃិមមតិ គដាយគម្របើទីកណៃែងគៃេះ ឬទីកណៃែង
គផ្េងគទៀតជាច្ំែុច្គរៀបច្ំពិធី។ 
7/17/20៖ បានផ្តល់ព័ត៌មានបន្នែមទាក់ទងនឹងរបាាំងមខុ និងការពិនិតយរោគសញ្ញា បគុគលិក និងរ្ញៀវ។ 

 
នយកដាឋ ៃសុខ្ភាពសាធារែៈរបស់គខាៃធី Los Angeles កំពុងអ្ៃុវតត វ ធធីសាន្តសតតាមដ្ំកក់កាល ណដ្លបាៃ
ោំម្រទគដាយវ ធទាសាន្តសត  ៃិងជំនញការសុខ្ភាពសាធារែៈ គដ្ើមបីអ្ៃុញ្ញា តឲ្យទីកណៃែងគោរពបូជាគបើកទាវ រគ ើង
 វ ធញគដាយសុវតែ ិភាព។ គដាយអ្ៃុគោមតាមការណែនំឧសាហកមមករែីជំងឺ COVID-19 នៃរដ្ឋ California សម្រម្គប់
ទីកណៃែងគោរពបូជា ៃិងអ្នកផ្តល់គសវាសាសន ៃិងពិធីបុែយវបបធម៌ច្ុេះនងៃទី 1 ណខ្កកកដាឆ្ន ំ 2020 ៃិងគសច្កត ី
បង្គា ប់ច្ុេះនងៃទី 13 ណខ្កកកដាឆ្ន ំ 2020 ណដ្លបាៃគច្ញគដាយមន្តៃត ីសុខាភិបាលសាធារែៈរបស់រដ្ឋជាការគ ែ្ ើយតប
ៃឹងការរាតតាតនៃ ជំងឺ COVID-19 កាៃ់ណតគម្រច្ើៃគៅទូទាងំរដ្ឋ ពិធីការគៃេះផ្តល់ការណែនំសម្រម្គប់ឲ្យទីកណៃែង
គោរពបូជា ៃិងអ្នកផ្តល់គសវាសាសន ៃិងពិធបីុែយវបបធម ៌ (ម្រតូវបាៃសំគៅជារមួថា "ទីកណៃែងគោរពបូជា") 
ផ្តល់បរ ធោកាសណដ្លម្គៃសុវតែ ិភាពៃិងសាអ តដ្ល់បុគ្ាលិក អ្នកហាត់ការៃិងអ្នកទទួលការបែុ្េះបកា ល 
អ្នកសម ័ម្រគ្ច្ិតត បញ្ា វៃត  ៃិងបុគ្ាលិកម្របគភទគផ្េងៗគទៀតទាងំអ្ស់ (ម្រតូវបាៃសំគៅជារមួថា "បុគ្ាលិក") ក៏ដូ្ច្ជា
សម្គជិកចូ្លរមួ អ្នកគោរពបូជា គភញៀវ ។ល។ (ម្រតូវបាៃសំគៅជារមួថា "គភញៀវ" ឬ "សម្គជិកចូ្លរមួ")។ បណៃែមគលើ
ល័កខខ័ែឌ គៅគលើទីកណៃែងគោរពបូជាណដ្លបាៃដាក់ច្ុេះគដាយមន្តៃត ីសុខាភិបាលសាធារែៈរបស់រដ្ឋ ទីកណៃែង
គោរពបូជាក៏ម្រតូវណតគោរពតាមល័កខខ័ែឌ ណដ្លម្គៃណច្ងគៅកន ុងពិធីការសម្រម្គប់ទីកណៃែងគោរពបូជា
គៃេះផ្ងណដ្រ។  
 
សូមកត់សម្គា ល់៖ ពិធីការគៃេះមិៃតម្រមូវឲ្យទីកណៃែងគោរពបូជាបៃតសកមមភាពកមួយគដាយផ្ទា ល់គ ើយ។ 
គលើសពីគៃេះ វាម្រតូវបាៃណែនំោ៉ា ងមុតម្គំឲ្យទីកណៃែងគោរពបូជាបៃតសម្រមបសម្រមួលគសវាកមមពីច្ម្គៃ យ ៃិង
សកមមភាពពាក់ព័ៃធគផ្េងៗគទៀតសម្រម្គប់ជៃណដ្លង្គយរងគម្រោេះៃឹងជំងឺ COVID-19 រមួទាងំជៃចាស់ជរា 
ៃិងជៃណដ្លម្គៃជំងឺគម្រច្ើៃកន ុងគពលណតមួយ។ 
 
ពិធីការគៃេះមិៃណមៃសម្រម្គប់ការគរៀបច្ំ ៃិងគសវាកមមមហ បូអាហារ ការដ្ឹកជញ្ជ ៃូទំៃិញគៅអ្នកទីទ័ល 
គសវាកមមណងទាកំុម្គរៃិងការណងទាគំៅគពលនងៃ សាោគរៀៃៃិងសកមមភាពអ្ប់រ ំ ការផ្តល់ការណងទាតំាមផ្ាេះ 
ការម្របឹកាគោបល់ ការង្គរការ ធោល័យ ៃិងសកមមភាពគផ្េងៗគទៀតណដ្លទីកណៃែង ៃិងសាែ ប័ៃគោរពបូជាអាច្
ៃឹងផ្តល់ជូៃគ ើយ។ 
 
ពិធីការគៃេះអាច្ៃឹងម្រតូវបាៃគធវ ើបច្ច ុបបៃនភាព គៅគពលណដ្លម្គៃព័ត៌ម្គៃ ៃិងធៃធាៃបណៃែម ដូ្គច្នេះ
សូមម្របាកដ្ថាពិៃិតយគមើលគគ្ហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាម្របចាំ
សម្រម្គប់បច្ច ុបបៃនភាពគផ្េងៗគៅគលើឯកសារគៃេះ។ ចូ្រកត់សម្គា ល់ផ្ងណដ្រថា នយកដាឋ ៃសុខ្ភាពសាធារែៈ
របស់រដ្ឋ California ៃឹងគធវ ើការពិៃិតយគ ើងវ ធញគដ្ើមបីវាយតនមែផ្លប៉ាេះពាល់នៃគសច្កត ីបង្គា ប់របស់រដ្ឋ ៃិង
ពិធីការទាងំគៃេះរយៈគពល 21 នងៃបនា ប់ពីកាលបរ ធគច្េទនៃគសច្កត ីបង្គា ប់មន្តៃត ីសុខាភិបាលសាធារែៈរបស់រដ្ឋ។ 
 
បញ្ជ ីម្រតួតពិៃិតយគៃេះម្រគ្បដ្ែត ប់៖ 

(1) គោលការែ៍ ៃិងការអ្ៃវុតតគៅកណៃែងគធវ ើការគដ្ើមបីការពារសុខ្ភាពបុគ្ាលិក 
(2)  វ ធធាៃការែ៍គដ្ើមបីធានបាៃៃូវការរកាគ្ោំតរាងកាយ 
(3)  វ ធធាៃការែ៍គដ្ើមបីធានបាៃៃូវការម្រគ្ប់ម្រគ្ងការ ែ្ងជំងឺ 
(4) ការទំនក់ទំៃងជាមួយបុគ្ាលិក គភញៀវ ៃិងសម្គជិកចូ្លរមួ  
(5)  វ ធធាៃការែ៍គដ្ើមបីធានបាៃៃូវការគម្របើម្របាស់គសវាកមមសំខាៃ់ៗគដាយគសម ើភាព។ 

 

https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-worship.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ច្ំែុច្សំខាៃ់ៗទាងំម្របាំគៃេះ ម្រតូវណតបាៃគដាេះម្រសាយ ម្រសបគពលណដ្លទីកណៃែងរបស់អ្នកអ្ៃុវតតពិធីការសម្រម្គប់
ទីកណៃែងគោរពបូជារបស់ខ្ល ៃួ។  

 
សាា ប័នទាំងអស់ន្ែលម្ររវូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយការន្ណនាាំខនេះ ម្ររវូន្រដ្ឋកច់ុេះនូវវធិានការណ៍ន្ែលអាច
អនុវរតបានទាំងអស់ ន្ែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេរុនន
 វធិានការណ៍ណាមួយន្ែលមិនម្ររវូបានអនុវរត រឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់ទីកន្នែង។  
 
ខ ម្ េះទីកន្នែងខោរពបូជា៖ 

 

អាសយដ្ឋា នទីកន្នែង៖  

ចាំនួនមនុសសអរិបរា តាមចាប់អរា ីភ័យ៖   

ម្របហាក់ម្របន្េលទាំេាំទីធាែ រិរសរុបជាេវ ីរកាខរ៉េ  
ន្ែលខម្របើខដ្ឋយខភញៀវ និងសាជិកចូលរមួ
សម្រាប់ខសវាកមម៖ 

 

 

 
គៅកន ុងពិធីការគៃេះណដ្លម្គៃដូ្ច្តគៅគៃេះ ពាកយ "បុគ្ា លិក" ម្គៃៃ័យថារាប់បញ្ច លូទាងំបុគ្ាលិក អ្នកសម ័ម្រគ្ច្ិតត  
បុគ្ាលិកហាត់ការៃិងសិកាខ កាម បញ្ា វៃ័តៃិងបុគ្ាលគផ្េងៗគទៀតណដ្លបំគពញការង្គរគៅទីកណៃែងគៃេះ។ ពាកយ "គភញៀវ" 
គួ្រម្រតូវបាៃយល់ថារាប់បញ្ច លូសម្គជិកនៃការម្របមូលផ្្ុំ អ្នកគោរពបូជា ៃិងសាធារែជៃណដ្លមកកាៃ់ទីកណៃែង
កន ុងនមជាគភញៀវ។ ពាកយ "ទីកណៃែង" ៃិង "ផ្ាេះគោរពបូជា" ទាងំពីរគៃេះសំគៅគលើអ្ោរណដ្លគធវ ើការគោរពបូជា ៃិង
អ្ោរឬទីធាែ ជាប់ោន ណដ្លបាៃអ្ៃុញ្ញា តឲ្យគធវ ើសកមមភាពម្របមូលផ្្ុំ។ 

 

A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកន្នែងខធវើការខែើមបកីារពារសុខភាពនិខោជិរ (បុរាលកិ) 
(រូសធកីទាំងអស់ន្ែលអនុវរតសម្រាប់ទីកន្នែង) 

 បុគ្ាលិកណដ្លអាច្បំគពញកិច្ចការរបស់ខ្ល ៃួពីផ្ាេះ ម្រតូវបាៃណែនំឲ្យគធវ ើដូ្គចាន េះ។  

 បុគ្ាលិកង្គយរងគម្រោេះ (អ្នកណដ្លម្គៃអាយុគលើ 65 ឆ្ន  ំ អ្នកណដ្លម្គៃបញ្ញា សុខ្ភាពរុានំរ៉ៃ) ម្រតូវបាៃកំែត់
ឲ្យគធវ ើការង្គរណដ្លអាច្គធវ ើបាៃពីផ្ាេះគៅម្រគ្ប់គពលណដ្លអាច្គធវ ើគៅបាៃ។  

 បុគ្ាលិកទាងំអ្ស់ម្រតូវបាៃម្របាប់ថាមិៃឲ្យគធវ ើការ គបើសិៃជាឈឺ ៃិងម្រតូវអ្ៃុវតតតាមការណែនំរបស់ DPH 
សម្រម្គប់ការដាក់ខ្ល ៃួឯងឲ្យគៅដាច្់គដាយណ ក គបើសិៃជាអាច្គធវ ើបាៃ។  

 ព័ត៌ម្គៃអ្ំពីអ្តែម្របគោជៃ៍នៃការឈប់សម្រម្គកណដ្លឧបតែមភគដាយៃិគោជក ឬរដាឋ ភិបាលណដ្លបុគ្ាលិក
អាច្ៃឹងម្គៃសិទធិទទួល ណដ្លៃឹងគធវ ើឲ្យវាកាៃ់ណតម្គៃភាពង្គយម្រសួលណផ្នកហិរញ្ា វតថ ុកន ុងការសែ ិតគៅផ្ាេះ។ គមើល
ព័ត៌ម្គៃបណៃែមសត ីពី កមម វ ធធីរដាឋ ភិបាលណដ្លោំម្រទការឈប់សម្រម្គកឈឺ ៃិងសំែងបុគ្ាលិកសម្រម្គប់ជំងឺ 
COVID-19 គដាយរាប់បញ្ច លូទាងំសិទធិឈប់សម្រម្គកឈឺរបស់បុគ្ាលិកគម្រកាម ច្ាប់សត ីពីការគ ែ្ ើយតបៃឹងគមគរាគ្
កូរ៉ៃកូគដាយយកម្រគួ្សារជាអាទិភាព (Families First Coronavirus Response Act) ៃិងសិទធិរបស់បុគ្ាលិកគដ្ើមបី
ទទួលអ្តែម្របគោជៃ៍សំែងបុគ្ាលិក ៃិងការសៃន ិដាឋ ៃនៃភាពទាក់ទងៃឹងការង្គររបស់ជំងឺ COVID-19 
ពាក់ព័ៃធៃឹង បទបញ្ញជ ម្របតិបតត ិគលខ្ N-62-20 របស់អ្ភិបាលរដ្ឋ 

 ដំណណើរការការងារត្រវូបានកែទត្រង់ណ ើងវញិណៅតារែត្រិរកដលអាចណ វ្ើបាន ណដើរបីបណងកើនឱកាសសត្ាប់ឲ្យ
បុគ្គលិែណ វ្ ើការងារពីផ្ទះ។ 

 បនា ប់ពីទទួលព័ត៌ម្គៃថាម្គៃបុគ្ាលិក/អ្នកអ្ៃុវតត អ្នកគ ៉ា ការឯកជន ៃិងបុគ្ាលិកបគកត េះអាសៃនម្គន ក ់
ឬគម្រច្ើៃនក់គធវ ើគតសត វ ធជជម្គៃ ឬម្គៃគរាគ្សញ្ញា ណដ្លដូ្ច្ោន ជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករែី) ៃិគោជក
ម្គៃគ្គម្រម្គងគដ្ើមបីឲ្យករែីទាងំគនេះដាក់ខ្ល ៃួឲ្យគៅដាច្់គដាយណ កគៅផ្ាេះ ៃិងតម្រមូវឲ្យម្គៃការគៅដាច្់ពី 
គគ្គដាយខ្ល ៃួឯងភាែ មៗសម្រម្គប់បុគ្ាលិកណដ្លម្គៃការប៉ាេះពាល់ជាមួយករែីគៅកណៃែងគធវ ើការ។ គ្គម្រម្គងរបស់ 
ៃិគោជកគួ្រណតពិចារកពីពិធីការសម្រម្គប់បុគ្ាលិកណដ្លបាៃគៅដាច្់ពីគគ្ទាងំអ្ស់ គដ្ើមបីអាច្ទទួលបាៃ 
ឬគធវ ើគតសត រកជំងឺ COVID-19 គដ្ើមបីកំែត់ថាគតើម្គៃការប៉ាេះពាល់គៅកណៃែងគធវ ើការបណៃែមគទៀតឬក៏អ្ត់ ណដ្ល
អាច្តម្រមូវឲ្យម្គៃ វ ធធាៃការែ៍ម្រគ្ប់ម្រគ្ងជំងឺ COVID-19 បណៃែម។ គមើលការណែនំសុខ្ភាពសាធារែៈគៅគលើ 
ការគ ែ្ ើយតបៃឹងជំងឺ COVID-19 គៅកណៃែងគធវ ើការ។ 

 ការត្តួតពិនិតយបុគគលិកត្តូវបានរ វ្ ើរ ើងមុនរពលបុគគលិកអាចនឹងចូលមកកាន់កន្នែងរ វ្ ើការ។ ការត្តួតពិនិ
តយ ត្តូវន្តោប់បញ្ច លូការពិនិតយទាក់ទងនឹងការកអក ដកដរងហ ើមខែ ី ការពិបាកដកដរងហ ើម និងអការ ត្គនុរតត ឬ
ត្គនុរងា និងថារតើបុគគលិកបានប ៉ះពាល់ជាមួយបុគគលន្ដលត្តូវបានរគដឹងថាបានឆ្ែងជាំងឺ COVID-19 កន ុងរ

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EmployeeScreening.pdf


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
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Revised  7/17/2020 (Cambodian) 

យៈរពល 14 ថ្ងៃចុងរត្កាយឬក៏អត់។ ការត្តួតពិនិតយទាាំងរន៉ះអាចរ វ្ ើបានពីចមាៃ យ ឬរោយផ្ទា ល់រៅរពល
បុគគលិកមកដល់។ ការពិនិតយសីតុណ្ហភាពក៏គួរន្តរ វ្ ើរ ើងរៅកន្នែងរ វ្ ើការផ្ងន្ដរ របើសិនជាអាចរ វ្ ើបាន។ 

 គៅកន ុងករែីណដ្លរកគ ើញម្គៃ 3 ករែីឬគម្រច្ើៃជាងគៃេះគៅកណៃែងគធវ ើការ (ណដ្លរមួម្គៃករែីកន ុងច្ំគកម
បុគ្ាលិក ៃិង/ឬសម្គជិកការម្របមូលផ្្ុំ)កន ុងរយៈគពល 14 នងៃ គនេះៃិគោជកគួ្ររាយការែ៍ពីម្រកមុគៃេះគៅ
នយកដាឋ ៃសុខ្ភាពសាធារែៈតាមរយៈគលខ្ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។ គបើសិៃជាច្គង្គក មម្រតូវ
បាៃរកគ ើញគៅកណៃែងគធវ ើការ នយកដាឋ ៃសុខ្ភាពសាធារែៈ ៃឹងចាប់គផ្តើមការគ ែ្ ើយតបច្ំគពាេះការ ែ្ងជា
ម្រកមុ ណដ្លរមួម្គៃដូ្ច្ជាការផ្តល់ការណែនំ ៃិងអ្ៃុសាសៃ៍អ្ំពីការម្រគ្បម់្រគ្ងការ ែ្ងជំងឺ ការោំម្រទ
បគច្ចកគទស ៃិងវ ធធាៃការែ៍ម្រគ្ប់ម្រគ្ងណដ្លជាក់ោក់សម្រម្គប់ទីកណៃែង។ អ្នកម្រគ្ប់ម្រគ្ងករែីសុខ្ភាព
សាធារែៈ ៃឹងម្រតវូបាៃចាតត់ាំងគដ្ើមបីគធវ ើការគសុើបអ្គងកតការ ែ្ងជាម្រកមុគដ្ើមបីដ្ឹកនំការគ ែ្ ើយតបគៅទី
កណៃែង។ 

 បុគគលិកន្ដលមានការប ៉ះពាល់ជាមួយអនកដថ្ទទទួលបានរបាាំងមុខសមត្សបន្ដលត្គបត្ចមុ៉ះ និងមាត់រោយ
ឥតគិតថ្ងែ។ បុគគលិកត្តូវពាក់របាាំងមុខរន៉ះត្គប់រពលរវលាកន ុងអាំ ុងថ្ងៃរ វ្ ើការ រៅរពលប ៉ះពាល់ ឬទាំនងជា
ប ៉ះពាល់ជាមួយអនកដថ្ទ។ បុគគលិកន្ដលត្តូវបានន្ណ្នាំរោយអនកផ្តល់រសវារវជជសាស្តសត របស់ខល នួថាពួករគមិន
គួរពាក់របាាំងមុខ គួរពាក់សនា៉ះបាាំងមុខន្ដលមានត្កណាត់រុុំពីន្គមខាងរត្កាម រដើមបីអនុរលាមតាមបទបញ្ញជ
របស់រដឋ ដោបណាសាែ នភាពសុខភាពរបស់ពួករគអនុញ្ញា តឲ្យរ វ្ ើដូរចន៉ះ។ ត្កណាត់រុុំន្ដលមានទត្មង ់រ តតតឹងខាង
រត្កាមចងាា គឺជាការលអ ។ មិនគួររត្បើមា ស់ន្ដលមានវា៉ា ល់មួយផ្ល វូរ ើយ។ បុគគលិកមិនចាំបាច់ពាក់ត្កណាត់បាាំង
មុខរពលរៅមាន ក់ឯងរៅកន ុងការយិាល័យឯកជន ឬបនាប់តូចន្ដលមានរបាាំងរ តងការពារខពស់ជាងកមពស់
បុគគលិករៅរពលឈររន៉ះរទ។ 

 បុគគលិកត្តូវបានន្ណ្នាំឲ្យរបាកគក់ ឬបត រូរបាាំងមុខរបស់ខល នួជាររៀងោល់ថ្ងៃ។  

 ឧបករែ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្ល ៃួសមម្រសបម្រតូវបាៃផ្តល់ឲ្យបុគ្ា លិកតាមការចាំបាច្់ គដាយរាប់បញ្ច លូដូ្ច្ជា
ឧបករែ៍ការពារណភនក ៃិងគម្រសាមនដ្ ណដ្លទទួលខ្ុសម្រតូវគលើការគបាកគ្ក់សំគលៀកបំពាក់ ៃិងម្រកកត់សាសន 
ម្រកកត់ម្រគ្បកណៃែងអ្ងគ ុយឬកម្រម្គលឥដ្ឋ ឬម្រកកត់គផ្េងគទៀតណដ្លបាៃគម្របើគៅកន ុងគសវាកមម ឬពិធីបុែយ។ 

 បុគ្ាលិកម្រតូវបាៃណែនំឲ្យគបាកគ្ក់ម្រកកត់បាំងមុខ្របស់ខ្ល ៃួជាគរៀងរាល់នងៃ។  

 ទីកណៃែងការង្គរទាងំអ្ស់ម្រតូវបាៃដាក់ឲ្យឃ្លែ តពីោន ោ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតឬគដាយការបាំង។  

 ទីកណៃែងទូគៅ ណដ្លរមួម្គៃបៃាប់ទឹក ៃិងទីកណៃែងណដ្លម្រតូវបាៃគម្របើគដាយបុគ្ាលិកប៉ាុគកណ េះ ម្រតូវបាៃ
សម្គែ ប់គមគរាគ្ជាញឹកញាប់គៅតាមកាលវ ធភាគ្ដូ្ច្ខាងគម្រកាម៖ 

 កណៃែងចូ្ល/កណៃែងរង់ចាំ  ________________________________________________ 

 ផ្ល វូគដ្ើរកន ុងអ្ោរ ________________________________________________ 

 បៃាប់ម្របជុំ  ________________________________________________ 

 កណៃែងគធវ ើការរមួោន  ________________________________________________ 

 បៃាប់សម្រម្គក       ________________________________________________ 

 ជគែា ើរខាងរត្ត /ជគែា ើរខាងកន ុង ________________________________________________ 

 ជគែា ើរយៃត   ________________________________________________ 

 បៃាប់ទឹក  ________________________________________________ 

 គផ្េងគទៀត   ________________________________________________ 

 បុគ្ាលិកម្រតូវបាៃហាមឃ្លត់មិៃឲ្យបរ ធគភាគ្ ឬផ្ឹកគៅកណៃែងកមួយគៅកន ុងទីកណៃែងគម្រៅពីតំបៃប់រ ធគភាគ្
អាហារណដ្លបាៃកំែត់គ ើយ គដ្ើមបីធានថាម្គ៉ា ស់អាច្ម្រតូវបាៃពាក់ម្រគ្ប់គពលគវោ ៃិងម្រតឹមម្រតូវ។ 

 សារធាតុសម្គែ ប់គមគរាគ្ ៃិងការផ្ាត់ផ្ាង់ណដ្លពាក់ព័ៃធគ្ឺម្គៃសម្រម្គប់បុគ្ាលិកគៅទីតាំងដូ្ច្ខាងគម្រកាម៖ 

________________________________________________________________________ 

 ទឹកអ្នម័យោងនដ្ណដ្លម្គៃម្របសិទធភាពម្របឆ្ំងជំងឺ COVID-19 គ្ឺម្គៃសម្រម្គប់បុគ្ាលិក
ទាងំអ្ស់គៅទីតាំងដូ្ច្ខាងគម្រកាម៖ 
________________________________________________________________________ 

 បុគ្ាលិកម្រតូវបាៃអ្ៃុញ្ញា តឲ្យសម្រម្គកឲ្យបាៃញឹកញាប់គដ្ើមបីោងនដ្របស់ខ្ល ៃួ។ 

 បុគ្ាលិកម្រតូវបាៃណែនំមិៃឲ្យគធវ ើការសួរសុខ្ទុកខ គៅផ្ាេះ ឬការទសេៃកិច្ចគម្រៅទីកណៃែងគផ្េងគទៀតគៅកាៃ់  
ៃរកម្គន ក់ណដ្លបាៃគធវ ើគតសត  វ ធជជម្គៃសម្រម្គប់ ឬគច្ញគរាគ្សញ្ញា ជំងឺ COVID-19 គ ើយ លុេះម្រតាណតជៃ គនេះ



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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បាៃបំគពញរយៈគពលដាកខ់្ល ៃួឯងឲ្យគៅដាច្់គដាយណ ក ឬគៅដាច្់ពីគគ្គដាយខ្ល ៃួឯងណដ្លបាៃកំែត់។ 

 ច្ាប់ច្មែងនៃពិធីការគៃេះម្រតូវបាៃណច្កចាយគៅបុគ្ាលិកៃីមួយៗ។ 

 បុគ្ាលិកៃីមួយៗ ម្រតូវបាៃកំែត់ឧបករែ៍ផ្ទា ល់ខ្ល ៃួ បរ ធកាខ រ ៃិងលំហគធវ ើការណដ្លបាៃកំែត់។  
ការគម្របើម្របាស់រមួោន ៃូវវតថ ុណដ្លបាៃប៉ាេះរចួ្ ម្រតូវបាៃកាត់បៃែយ ឬលុបបំបាត់។  

 គោលការែ៍ទាងំអ្ស់ណដ្លបាៃពិពែ៌នគៅកន ុងបញ្ជ ីម្រតួតពិៃិតយគៃេះគម្រៅពីគោលការែ៍ណដ្លទាក់ទងៃឹង
ល័កខខ័ែឌការង្គរ ម្រតូវបាៃអ្ៃុវតតគៅគលើបុគ្ាលិកដ្ឹកជញ្ជ ៃូ ៃិងម្រកមុហ ុៃគផ្េងៗគទៀតណដ្លអាច្សែ ិតគៅ  
ទីតាំងគនេះកន ុងនមជាភាគ្ីទីបី។ 

 គម្រសច្ច្ិតត—ពិពែ៌នពី វ ធធាៃការែ៍គផ្េងគទៀត៖  

________________________________________________________________________ 

 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរការាំលាររាងកាយ 

 គសវាកមមសាសន ៃិងពិធីបុែយវបបធម៌ខាងកន ុងអ្ោរគៅតាមទីកណៃែងគោរពបូជាម្រតូវបាៃហាមឃ្លតរ់ហូត
ដ្ល់ម្គៃការជូៃដ្ំែឹងជាងមីគដាយមន្តៃត ីសុខាភិបាលសាធារែៈរបស់រដ្ឋ។ ជគម្រមើសគផ្េងអាច្ម្រតូវបាៃគម្របើ
សម្រម្គប់គសវាសាសន ៃិងម្រពឹតត ិការែ៍វបបធម៌សាធារែៈ។ ជគម្រមើសទាងំគៃេះម្គៃដូ្ច្ជា៖ 

 គសវាកមម ៃិងម្រពឹតត ិការែ៍ម្រតូវបាៃគធវ ើគ ើងគៅខាងគម្រៅអ្ោរគដាយគោរពតាមគសច្កត ីតម្រមូវ
នៃការម្រគ្ប់ម្រគ្ងការ ែ្ងជំងឺ ៃិងការរកាគំ្ោតរាងកាយ  

 គសវាកមម ៃិងម្រពឹតត ិការែ៍ម្រតូវបាៃគធវ ើគ ើងតាមណបបៃិមម ិតតាមរយៈការន្តសា ីមផ្ទា ល់ ឬការងតទុក
សម្រម្គប់ផ្េពវផ្ាយគៅគពលគម្រកាយ។  

 ចូ្រកត់សម្គា ល់ថាទីធាែ កន ុងអ្ោរគៅតាមទីកណៃែងគោរពបូជាអាច្ម្រតូវបាៃគម្របើជាទីកណៃែង
សម្រម្គប់គសវាកមម ៃិងម្រពឹតត ិការែ៍ណដ្លគធវ ើគ ើងតាមណបបៃិមម ិត ដ្រាបក
គសច្កត ីតម្រមូវនៃការម្រគ្ប់ម្រគ្ងការ ែ្ងជំងឺ ៃិងការរកាគំ្ោតរាងកាយ ម្រតូវបាៃអ្ៃុវតតតាម 
គហើយមិៃម្គៃមៃុសេគលើសពី 10 នក់ចូ្លរមួគៅកន ុងដ្ំគែើរការផ្លិត ៃិងផ្េពវផ្ាយ។ 

 ពំុគនេះគទការគម្របើម្របាស់ទីធាែ កន ុងអ្ោរគៅទីកណៃែងម្រតូវបាៃដាក់កម្រមិតម្រតឹមបុគ្ាលិកណដ្លគធវ ើ  
សកមមភាពមិៃសាធារែៈ ឬៃិមម ិត។ 

   វ ធធាៃការែ៍ម្រតូវបាៃអ្ៃុវតតគដ្ើមបីគលើកកមពស់ការរកាគ្ោំតរាងកាយគៅតាមម្រពឹតត ិការែ៍ខាងគម្រៅអ្ោរ។ 

  វ ធធាៃការែ៍ម្រតូវបាៃអ្ៃុវតត (ការច្ុេះគ ម្ េះជាមុៃ ការរាប់ច្ំៃួៃអ្នកចូ្លរមួគៅម្រច្កចូ្ល) 
គដ្ើមបីធានថាច្ំៃួៃអ្នកចូ្លរមួមិៃគលើសពីច្ំៃួៃមៃុសេណដ្លអាច្រកាគ្ំោតរាងកាយគៅកន ុង  
ម្រពឹតត ិការែ៍ខាងគម្រៅអ្ោរ។ 

 ច្ំែតោៃយៃតម្រតូវបាៃគរៀបចំ្គ ើងវ ធញគដ្ើមបីដាក់កម្រមិតគលើច្ំែុច្ម្របមូលផ្្ុំ ៃិងធានបាៃៃូវ
គ្ំោតសមម្រសប (ឧទាហរែ៍ គដាយបិទកណៃែងច្តច្គនែ េះៗគនេះ)។ 

 គបើសិៃជាគសវាកមមគបើកចូ្លខាងគម្រៅអ្ោរ ម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃ រងយៃតម្រតូវបាៃណែនំឲ្យច្តោ៉ា ងតិច្ 
6 ហវ ីតពីោន ។ 

 ផ្ល វូគដ្ើរច្ាស់ោស់ម្រតូវបាៃកំែតរ់វាងកណៃែងច្តោៃយៃត ក៏ដូ្ច្ជាច្ំែុច្គៅដ្ល់គផ្េងគទៀត ៃិង
ទីកណៃែងគៅគលើទីធាែ ណដ្លគសវាសាសន ឬពិធីបុែយវបបធម៌កំពុងម្របម្រពឹតតគៅគដ្ើមបីកាត់បៃែយហវ ងូ
មៃុសេ អ្ៃុញ្ញា តឲ្យម្គៃការម្រតួតពិៃិតយច្ំៃួៃមៃុសេ ៃិងទុកគពលសម្រម្គប់ការម្រតួតពិៃិតយគរាគ្សញ្ញា
គៅគពលណដ្លបុគ្ាលិក ៃិងគភញៀវចូ្លមក។  

 បុគ្ាលិកម្គន ក់ (ឬគម្រច្ើៃនក់គបើសិៃជាម្គៃផ្ល វូគដ្ើរគម្រច្ើៃជាងមួយ) ណដ្លពាក់ម្រកកត់បាំងមុខ្ ម្រតូវ
បាៃដាក់ឲ្យម្របចាំការគៅច្ំែុច្ចាប់គផ្តើមនៃផ្ល វូគដ្ើរ ប៉ាុណៃតម្គៃគ្ំោតោ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតពីមៃុសេ
ណដ្លមកដ្ល់ឬចាកគច្ញ គដ្ើមបីម្រតួតពិៃិតយការគម្របើម្របាស់របាំងមុខ្ ៃិងតាមដាៃច្ំៃួៃមៃុសេ។ 

 ម្រពឹតត ិការែ៍សាសន ៃិងពិធីបុែយវបបធម៌ណដ្លបាៃអ្ៃុញ្ញា ត ម្រតូវបាៃគរៀបច្ំគដ្ើមបីទុកឲ្យម្គៃច្គនែ េះ 
6 ហវ ីតវាងមៃុសេ 2 នក់  

 ករែីគលើកណលងណតមួយគ្ត់គ្ឺ មៃុសេទាងំពីរនក់គ្ឺជាបត ីម្របពៃធណដ្លកំពុងគរៀបអាពាហ៍
ពិពាហ៍ ឬសម្គជិកនៃម្រគួ្សារណតមួយ ណដ្លអាច្ចូ្លរមួកន ុងម្រពឹតត ិការែ៍កមួយជាមួយោន  ៃិង
អ្ងគ ុយជាមួយោន ជាម្រកមុ គបើសិៃជាម្រតូវបាៃអ្ៃុញ្ញា តគដាយសាសនរបស់ពួកគគ្។   

 គបើសិៃជាអ្នកចូ្លរមួគៅម្រពឹតត ិការែ៍ ម្រតូវណតតម្រមង់ជួររង់ចាំមុៃៃឹងម្គៃកណៃែងអ្ងគ ុយ ឬគៅច្ំែុច្
គផ្េងគទៀតកមួយកន ុងអ្ំ ុងគពលណដ្លពួកគគ្មកដ្ល់ទីកណៃែង ការសម្គា ល់គផ្េងគទៀតម្រតូវបាៃ
គម្របើម្របាស់គដ្ើមបីបង្គា ញពីគ្ំោត 6 ហវ ីតណដ្លចាំបាច្់រវាងបុគ្ាលម្គន ក់ៗ។ 

 គសវាកមម ៃិងការម្របារពធពិធីម្រតូវបាៃបំម្រពួញឲ្យខ្ែ ី គដ្ើមបីដាក់កម្រមិតគលើគពលគវោណដ្លច្ំកយគៅ
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ទីកណៃែងគនេះ។   

 ទីកណៃែងខាងគម្រៅអ្ោរម្រតូវបាៃគរៀបច្ំគដ្ើមបីអ្ៃុញ្ញា តឲ្យម្គៃការរកាគ្ំោតរាងកាយ។ គបើសិៃជា
គៅអ្ី បង់អ្ងគ ុយ ឬទីធាែ ឈរម្រតូវបាៃគម្របើ ការគរៀបច្ំៃិងការគូ្សសម្គា ល់ម្រតូវបាៃគម្របើគដ្ើមបីអ្ៃុញ្ញា តឲ្យ
ម្គៃគ្ំោត 6 ហវ ីតរវាងបុគ្ាលម្គន ក់ៗ ឬម្រកមុម្រគួ្សារៃីមួយៗ ក៏ដូ្ច្ជាម្រកមុម្រគួ្សារ ឬបុគ្ាលគផ្េងៗ
គទៀត។ 

 គបើអាច្គធវ ើបាៃ ផ្ល វូរគបៀងគៅកន ុងទីកណៃែងណដ្លគម្របើសម្រម្គប់ម្រពឹតត ិការែ៍ខាងគម្រៅអ្ោរ ម្រតូវបាៃ
កំែតជ់ាផ្ល វូណតមួយទិសគដ្ើមបីោំម្រទការរកាគ្ំោតរាងកាយ។ 

 ផូ្គ ៀម (podium) គវទិកា ៃិងទីកណៃែងវាគ្ម ិៃគផ្េងគទៀត ម្រតូវបាៃគរៀបចំ្គ ើងវ ធញគដ្ើមបីអ្ៃុញ្ញា ត
ឲ្យម្គៃគ្ំោតោ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតរវាងវាគ្ម ិៃ ឬអ្នកចូ្លរមួ។ 

 បុគ្ាលិកម្រតូវបាៃណែនំឲ្យរកាគ្ំោតោ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតពីោន គៅម្រគ្ប់កណៃែងទាងំអ្ស់នៃទីកណៃែង
គោរពបូជា។   

 ការចូ្លគម្របើណបបៃិមម ិត ម្រតូវបាៃផ្ាល់ជូៃសម្រម្គប់គភញៀវណដ្លច្ង់ចូ្លរមួកន ុងគសវាកមម ឬម្រពឹតត ិការែ៍ 
ប៉ាុណៃតម្គៃហាៃិភ័យ (risk) ខ្ពស់គបើសិៃជាប៉ាេះពាល់ជាមួយជំងឺ COVID-19។ 

 ការគរៀបច្ំម្រតវូបាៃគធវ ើគ ើងគដ្ើមបីគធវ ើឲ្យបៃាប់ទឹកអាច្គម្របើម្របាស់បាៃម្របកបគដាយសុវតែ ិភាពសម្រម្គប់
អ្នកចូ្លរមួកន ុងម្រពឹតត ិការែ៍គៅខាងគម្រៅអ្ោរ។ ទីកណៃែងអាច្ៃឹងគម្រជើសគរ ើសផ្តល់បងាៃ់ច្ល័តគៅខាងគម្រៅ 
ៃិងទីកណៃែងោងនដ្ ៃិង/ឬគបើកឲ្យគម្របើបៃាប់ទឹកកន ុងអ្ោរ។ គបើសិៃជាទីកណៃែងកន ុងអ្ោរម្រតូវបាៃ
គបើកឲ្យគម្របើ គគ្ម្រតូវម្របកាៃ់ខាជ ប់ៃូវការម្របងុម្របយ័តនដូ្ច្ខាងគម្រកាម៖ 

 ផ្ល វូណដ្លបាៃកំែត់ម្រតូវបាៃសម្គា ល់ពីទីកណៃែងខាងគម្រៅអ្ោរណដ្លបាៃគម្របើសម្រម្គប់ម្រពឹតត ិការែ៍
ចូ្លគៅកាៃ់ទីតាំងបៃាប់ទឹកគៅខាងកន ុងអ្ោរ។  

 បង់សអ ិត ឬការសម្គា ល់គផ្េងគទៀតម្រតូវបាៃគម្របើគដ្ើមបីធានបាៃៃូវការរកាគ្ោំតរាងកាយ គបើសិៃជា
អ្នកចូ្លរមួម្រតូវណតតម្រមង់ជួរគដ្ើមបីគម្របើបៃាប់ទឹក។ 

 អ្នកចូ្លរមួម្រតូវបាៃគលើកទឹកច្ិតតឲ្យគម្របើបៃាប់ទឹកតាមការចាំបាច្់កន ុងអ្ំ ុងគសវាកមម ឬម្រពឹតត ិការែ៍
គដ្ើមបីគច្ៀសវាងការកកសា េះគៅច្ុងបញ្ចប់។ 

 សម្គភ រៈកន ុងបៃាប់ទឹកគ្ឺសែ ិតកន ុងសភាពដ្ំគែើរការលអធមមតា ៃិងម្គៃផ្ទ ុកគៅគដាយសាប ូ  ៃិងកណៃេង
សម្រម្គប់គម្របើមួយដ្ងម្រគ្ប់ម្រោៃ់ គដ្ើមបីអ្ៃុញ្ញា តឲ្យម្គៃការោងនដ្ណដ្លបាៃតម្រមូវ។ 

 សម្គភ រៈកន ុងបៃាប់ទឹកម្រតូវបាៃគរៀបច្ំគដ្ើមបីអ្ៃុញ្ញា តឲ្យម្គៃការរកាគ្ំោតរាងកាយគៅខាងគម្រៅ
កូៃបៃាប់ម្គៃជញ្ញជ ំងបិទជិត។ 

 បុគ្ាលិកម្គន ក់ (ឬគម្រច្ើៃនក់គបើសិៃជាម្គៃបៃាប់ទឹកកន ុងអ្ោរគម្រច្ើៃជាងមួយ) ណដ្លពាក់ម្រកកត់
បាំងមខុ្ ម្រតូវបាៃដាក់ឲ្យម្របចាំការគៅម្រច្កចូ្លបៃាប់ទឹក ប៉ាុណៃតម្គៃគ្ំោតោ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតពីមៃុសេ
ណដ្លមកដ្ល់ឬចាកគច្ញ គដ្ើមបីម្រតួតពិៃិតយការគម្របើម្របាស់របាំងមុខ្ ៃិងតាមដាៃច្ំៃួៃមៃុសេ។ 

  បុគ្ាលិកម្រតូវបាៃណែនំឲ្យរកាគ្ំោតោ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីតពីោន គៅម្រគ្ប់កណៃែងទាងំអ្ស់នៃទីកណៃែង គដាយរាប់
បញ្ច លូទាងំកណៃែងគធវ ើការកន ុងអ្ោរ។  

 គបើអាច្អ្ៃុវតតបាៃ ច្ំែុេះជគែត ើរយៃត ម្រតូវបាៃដាក់កម្រមតិម្រតឹម 4 នក់ ឬតិច្ជាងគៃេះគៅកន ុងគពលមតង
សម្រម្គប់ជគែា ើរយៃតទាងំឡាយណដ្លមិៃអ្ៃុញ្ញា តឲ្យម្គៃគ្ំោតរាងកាយ 6 ហវ ីតរវាងអ្នកជិេះ។ អ្នកជិេះទាងំអ្ស់
ម្រតូវបាៃតម្រមូវឲ្យពាក់ម្រកកត់បាំងមុខ្។ ពិចារកពីទំហំជគែា ើរយៃត ច្ំៃួៃជាៃ់របស់អ្ោរ ៃិងច្ំៃួៃបុគ្ាលិក
ម្របចាំនងៃ គដ្ើមបីបគងក ើតគោលការែ៍ណែនំអ្ំពីការរកាគ្ំោតរាងកាយណដ្លសមម្រសបសម្រម្គប់អ្នកជិេះ
ជគែា ើរយៃត។ 

 គបើអាច្អ្ៃុវតតបាៃ ជគែត ើរខាងកន ុងម្រតូវបាៃគបើកសម្រម្គប់ច្រាច្រែ៍ "គ ើង" ឬ "ច្ុេះ" គដាយម្គៃការសម្គអ ត
ជគែត ើរខាងកន ុងគម្រច្ើៃជាងមុៃ។  

 សាែ ៃីយការង្គរគៅកន ុងការ ធោល័យ ឬទីកណៃែងគផ្េងគទៀត ម្រតូវបាៃបំណបកពីោន ោ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីត គហើយទី  
កណៃែងទូគៅម្រតូវបាៃកំែត់ឲ្យដាក់កម្រមិតគលើការម្របមូលផ្្ុំរបស់បុគ្ាលិក គដ្ើមបីធានបាៃៃូវការរកាគ្ំោត  
ពិតោ៉ា ងតិច្ 6 ហវ ីត។  

 ច្ំៃួៃបុគគលិកគៅកន ុងបៃាប់ទឹក បៃាប់សម្រម្គក ៃិងទីកណៃែងទូគៅគផ្េងគទៀតម្រតូវបាៃដាក់កម្រមិត 
គដ្ើមបីអ្ៃុញ្ញា តឲ្យម្គៃការរកាគ្ំោតរាងកាយ។ 

 

C.  វធិានការណ៍ខែើមបីម្ររប់ម្ររងការលែងជាំងឺ  

 ម្របព័ៃធ HVAC គ្ឺសែ ិតកន ុងសភាពដ្ំគែើរការលអ  ដល់កម្រមិតអ្តិបរម្គ ន្ដលអាចរ វ្ ើឲ្យខ្យល់គច្ញចូ្លម្រតូវបាៃ
បគងក ើៃរ ើង តាមរយៈការគបើកទាវ រ ៃិងបងអ ចួ្កន ុងអ្ំ ុងគពលម្របមូលផ្្ុំ។ 

 ពិចារកដ្ំគ ើងម្គ៉ា សីុៃសម្គអ តខ្យល់ម្គៃម្របសិទធភាពខ្ពស់ច្ល័ត រ វ្ ើឲ្យត្បរសើររ ើងនូវតម្រមង



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ខ្យល់របស់អ្ោរឲ្យម្គៃម្របសិទធភាពខ្ពស់បំផ្ុតតាមណដ្លអាច្គធវ ើបាៃ ៃិងគធវ ើការណកណម្រប គផ្េងគទៀត
គដ្ើមបីបគងក ើៃបរ ធម្គែខ្យល់ខាងគម្រៅ ៃិងខ្យល់គច្ញចូ្លគៅកន ុងទីកណៃែងគធវ ើការទាងំ អ្ស់។ 

 ឧបករែ៍ណដ្លមិៃគម្របើនដ្ ម្រតូវបាៃដ្ំគ ើងគៅម្រគ្ប់គពលណដ្លអាច្គធវ ើបាៃ (គដាយរាប់បញ្ច លូទាងំបៃាប់ទឹក) 
គដ្ើមបីកាត់បៃែយហាៃិភ័យ (risk) នៃការចមែងរមរោគ។ 

 ការត្តួតពិនិតយរោគសញ្ញា ត្តូវបានរ វ្ ើរ ើងមុនរពលរ ញ្ៀវរមួទាាំងសមាជិកជួបជុាំមកដល់សត្មាប់រសវាកមម 
ឬត្ពឹតត ិការណ៍្សាសនអាចនឹងចូលកន ុងទីកន្នែង។ ការត្តួតពិនិតយ ត្តូវន្តោប់បញ្ច លូការពិនិតយទាក់ទងនឹង
ការកអក ដកដរងហ ើមខែ ី ការពិបាកដកដរងហ ើម និងអការត្គនុរតត ឬត្គនុរងា។  ការត្តួតពិនិតយទាាំងរន៉ះអាចរ វ្ ើ
បានរោយផ្ទា ល់ ឬតាមរយៈ វ ិ្ ីរផ្ងងដូចជាការពិនិតយរោគសញ្ញា តាមអនឡាញ ឬតាមរយៈសាែ កសញ្ញា ន្ដល
បានបិទរៅត្ចកចូលទីកន្នែងរោយន្ងែងថារ ញ្ៀវន្ដលមានរោគសញ្ញា ទាាំងរន៉ះមិនគួរចូលកន ុងទីកន្នែងរ ើយ។ 

 រ ញ្ៀវន្ដលមកដល់ទីកន្នែងត្តូវបានរុំលឹកឲ្យពាក់របាាំងមុខរៅត្គប់រពលរវលា (រលើកន្លងន្តរពលបររិភាគ 
ឬផ្ឹក របើសិនជាអាចរ វ្ ើបាន) ខណ្ៈរពលរៅកន ុងទីកន្នែង ឬរៅរលើទីធ្លែ ថ្នទីកន្នែង។ រន៉ះអនុវតតរៅរលើ
មនុសង្ាំទាាំងអស់ និងកុមារន្ដលមានអាយុចប់ពី 2 ឆ្ន ាំរ ើងរៅ។ មានន្តបុគគលន្ដលត្តូវបានន្ណ្នាំមិនឲ្យ
ពាក់របាាំងមុខរោយអនកផ្តល់រសវារវជជសាស្តសតប ុរណាណ ៉ះរទើបត្តូវបានរលើកន្លងពីការពាក់រន៉ះ។ រដើមបីគាំត្ទសុវតែ ិ
ភាពបុគគលិករបស់អនក និងរ ញ្ៀវរផ្ងងរទៀត គួរផ្តល់របាាំងមុខឲ្យរ ញ្ៀវន្ដលមកដល់រោយគម នវា។ 

 សាែ កសញ្ញា គៅទីតាំងណដ្លអាច្គមើលគ ើញ ម្រតូវបាៃគម្របើគដ្ើមបីរំលឹកដ្ល់គភញៀវថា របាំងមុខ្គ្ឺចាបំាច្់កន ុងអ្ំ ុង
គសវាកមម ៃិងការម្របារពធពិធីគលើកណលងណតកុម្គរអាយុគម្រកាម 2 ឆ្ន ំ ឬជៃគផ្េងគទៀតណដ្លពិបាកដ្កដ្គងា ើម ឬ
ល័កខខ័ែឌម្គៃហាៃិភ័យ (risk) គផ្េងគទៀត។  

 សាែ កសញ្ញា គៅទីតាំងណដ្លអាច្គមើលគ ើញ ហាមឃ្លត់គភញៀវមិៃឲ្យគធវ ើការចាប់នដ្ ឱប ឬការសាវ គ្មៃ៍ម្រសគដ្ៀង
ោន ណដ្លម្គៃហាៃិភ័យ (risk) នៃការច្មែងគមគរាគ្គ ើយ។  

 គបើសិៃជាគសៀវគៅអ្ធិដាឋ ៃ ម្រពំ ឬវតថ ុប៉ាេះពាល់គដាយផ្ទា ល់គផ្េងគទៀត ម្រតូវបាៃគម្របើគៅកន ុងគសវាកមម ឬពិធីបុែយ 
បុគ្ាលម្រតូវបាៃណែនំឲ្យយកវតថ ុរបស់ខ្ល ៃួ ឬវតថ ុណដ្លគម្របើគហើយអាច្គបាេះគចាលបាៃម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃសម្រម្គប់
អ្នកចូ្លរមួ។ 

 មីម្រកូហវ ៃូ គជើងបញ្ឈរ គជើងបញ្ឈរតន្តៃត ី ឧបករែ៍ ៃិងវតថ ុគផ្េងគទៀតគៅគលើគវទិកា ៃិងផូ្គ ៀម (podiums)  
ម្រតូវបាៃសម្គែ ប់គមគរាគ្រវាងការគម្របើម្របាស់មតងៗ។  

 ទីកណៃែងបាៃបញ្ឈប់ការបញ្ជ ៃូបៃតៃូវចាៃតង្គវ យ ៃិងវតថ ុម្រសគដ្ៀងោន ។ ម្របព័ៃធ ីជីងល ឬម្របអ្ប ់  ម្របមូល
គដាយមិៃប៉ាេះ ឬឧបករែ៍គផ្េងៗគទៀតម្រតូវបាៃគម្របើសម្រម្គប់ការម្របមូលការចូ្លវ ធភាគ្ទាៃ។ 

 នយកដាឋ ៃសុខ្ភាពសាធារែៈរដ្ឋ  California ណែនំថា “សកមមភាពដូ្ច្ជាការគម្រច្ៀង ៃិងការសូម្រតធម៌
គ្ឺផ្ទ ុយពីការកាត់បៃែយហាៃិភ័យ (risk) ណដ្លសគម្រមច្បាៃតាមរយៈការរកាគ្ំោតរាងកាយម្របាំមួយហវ ីត” 
គដាយសារការគកើៃគ ើងនៃភាពអាច្ ែ្ងពីតំែក់ទឹកតូច្ៗណដ្លម្គៃផ្ទ ុកគមគរាគ្គៅគពលសាយភាយ។ 
សកមមភាពទាងំអ្ស់អាច្ៃឹងម្រតូវបាៃរាប់បញ្ច លូគៅកន ុងម្រពឹតត ិការែ៍ខាងគម្រៅអ្ោរគដាយម្គៃគ្ំោតរាង  
កាយកាៃ់ណតឆ្ៃ យ ឬតាមរយៈវ ធធីគផ្េង (ដូ្ច្ជាការន្តសា ីម តាមអ្ុីៃធឺែិត) ណដ្លគធវ ើឲ្យម្របាកដ្ថាសម្គជិក 
ចូ្លរមួគធវ ើសកមមភាពទាាំងគៃេះដាច្គ់ដាយណ កពីោន គៅតាមផ្ាេះរបស់ខ្ល ៃួ។ សូមពិៃិតយគមើលការណែនំ  
ឧសាហកមមរដ្ឋសម្រម្គប់ទីកណៃែងគោរពបូជា ៃិងអ្នក ផ្តល់គសវាកមមសាសន ៃិងពិធីបុែយវបបធម៌ណដ្លបាៃគធវ ើ  
បច្ច ុបបៃនភាព គៅទីគៃេះ។  

 ការចាប់មហ បូអាហារ ៃិងគភសជជៈគដាយខ្ល ៃួឯង មិៃម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃគ ើយ។ 

 គបើសិៃជាគសវាកមមជាគម្រច្ើៃម្រតូវបាៃគធវ ើគ ើងជាម្របចាំនងៃ គ្ម្រមបកណៃែងអ្ងគ ុយណដ្លគម្របើគហើយអាច្គបាេះគចាល
បាៃ ម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃ។  គ្ម្រមបណដ្លគម្របើគហើយអាច្គបាេះគចាលបាៃ ឬណដ្លអាច្គបាកគ្ក់បាៃ ម្រតូវបាៃផ្តល់
ជូៃសម្រម្គប់គខ្ន ើយណដ្លគម្របើជាកណៃែងអ្ងគ ុយគៅគលើកម្រម្គលឥដ្ឋ។  គ្ម្រមបណដ្លអាច្គបាកគ្ក់បាៃ ម្រតូវបាៃ
ផ្ទែ ស់ប្រូបនា ប់ពីគម្របើម្របាស់មតងៗ។ 

 សំគលៀកបំពាក់ ៃិងម្រកកត់សាសន ម្រតូវបាៃគបាកគ្ក់ បនា ប់ពីគសវាកមមឬម្រពឹតត ិការែ៍ៃីមួយៗគៅកន ុងការ
កំែត់សីតុែាភាពទឹកខ្ពស់បំផ្ុតណដ្លអាច្គធវ ើបាៃ។ 

 ទីកណៃែងការង្គរ ៃិងអ្ោរទាងំមូលម្រតូវបាៃសម្គអ តោ៉ា ងតិច្ជាម្របចាំនងៃគៅគពលគម្របើម្របាស់ គដាយបៃាប់ទឹក 
ៃិងតំបៃ់/វតថ ុណដ្លបាៃប៉ាេះញឹកញាប់ ម្រតូវបាៃសម្គអ តញឹកញាប់ជាង។ 

 ទីកណៃែងម្រតូវបាៃបិទដ្ល់សាធារែជៃគៅច្គនែ េះម្រពឹតត ិការែ៍ណដ្លបាៃកំែត់កាលវ ធភាគ្ គដ្ើមបីគច្ៀសវាងការ  
ច្មែងគមគរាគ្។  

 បុគ្ាលិកណដ្លទទួលខ្ុសម្រតូវគលើការសម្គអ តច្គនែ េះម្រពឹតត ិការែ៍/ឬគៅនងៃឈប់សម្រម្គក ទទួលម្របាក់ឈន លួសម្រម្គប់
គពលគវោណដ្លបាៃច្ំកយគលើភារកិច្ចទាងំគៃេះ គបើសិៃជាវាមិៃណមៃជាណផ្នកនៃកិច្ចការជាម្របចាំរបស់ខ្ល ៃួ។ 

 សាែ កសញ្ញា បៃាប់ទឹក រំលឹកគភញៀវឲ្យោងនដ្ឲ្យបាៃញឹកញាប់រយៈគពល 20 វ ធនទី។ 

 សម្គភ រៈកន ុងបងាៃ់ ម្រតូវបាៃរកាឲ្យដ្ំគែើរការធមមតា ៃិងម្គៃផ្ទ ុកសាប ូ  ម្រកដាសជូត ៃិងទឹកអ្នម័យ
ោងនដ្បណៃែម ៃិងម្រតូវបាៃគធវ ើអ្នម័យជាម្របចាំគដាយគម្របើសារធាតុសម្គែ ប់គមគរាគ្អ្ៃុម័តគដាយ EPA គដាយ

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-worship.pdf


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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Revised  7/17/2020 (Cambodian) 

អ្ៃុវតតតាមការណែនំរបស់ម្រកមុហ ុៃផ្លិតតាមកាលវ ធភាគ្ដូ្ច្ខាងគម្រកាម៖ 
________________________________________________________________________ 

 ទឹកអ្នម័យោងនដ្ ម្រកដាសជូតម្គត់ ៃិងធុងសម្រម្គមគ្ឺម្គៃសម្រម្គប់សាធារែជៃគៅ ឬជិតម្រច្ក
ចូ្លទីកណៃែង។ 

 គម្រសច្ច្ិតត - ពិពែ៌នពីវ ធធាៃការណ៍្គផ្េងៗគទៀតគដ្ើមបីគលើកកមពស់ការម្រគ្ប់ម្រគ្ងការ ែ្ងជំងឺ 

________________________________________________________________________ 

 

D.  វធិានការណ៍ន្ែលទាំនាក់ទាំនងជាមួយសាធារណជន  

 ច្ាប់ច្មែងនៃពិធីការគៃេះម្រតូវបាៃបិទផ្ាយគៅម្រគ្ប់ម្រច្កចូ្លសាធារែៈទាងំអ្ស់មកកន ុងទីកណៃែង។  

 ម្រច្កអ្ៃឡាញនៃការម្របមូលផ្្ុំ (គគ្ហទំព័រ បកត ញសងាម ។ល។) ផ្តល់ព័ត៌ម្គៃច្ាស់ោស់អំ្ពីកាលវ ធភាគ្ 
ការកំែត់ច្ំៃួៃមៃុសេ ការកំែត់គលើការច្តោៃយៃត ការតម្រមូវឲ្យគម្របើរបាំងមុខ្ ៃិងជគម្រមើសសម្រម្គប់
ការចូ្លរមួណបបៃិមម ិត។ 

 

E.  វធិានការណ៍ន្ែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 គសវាកមមណដ្លចំាបាច់្ខាែ ំងសម្រម្គប់សម្គជិកចូ្លរមួ ម្រតូវបាៃផ្តល់អាទិភាព។ 
 គសវាកមមណដ្លអាច្ម្រតូវបាៃផ្តល់ពីច្ម្គៃ យ ម្រតូវបាៃប្រូគៅអ្ៃឡាញ 
  វ ធធាៃការណ្៍ម្រតូវបាៃអ្ៃុវតតគដ្ើមបីធានបាៃៃូវការទទួលបាៃគសវាកមម ៃិងការម្របារពធពិធីសម្រម្គប់
សម្គជិកចូ្លរមួណដ្លម្គៃការលំបាកកន ុងការផ្ទែ ស់ទី ៃិង/ឬណដ្លម្គៃហាៃិភ័យ (risk) ខ្ពស់គៅ
ទីសាធារែៈ។ 

 

  វធិានការណ៍បន្នាមទាំងយយន្ែលខុសពីោងខលើ រួរម្ររវូបានរាយ
ខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ែក ន្ែលទីកន្នែងរួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនេះ។ 

 

 

អនកអាចទក់ទងបុរាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមរិអាំពីពិធីការខនេះ៖ 
 

ខ ម្ េះទាំនាក់ទាំនងខៅទីកន្នែង៖  

ខលខទូរសពទ៖  

កាលបរខិចេទន្កសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖  
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	 បុគ្គលិកដែលអាចបំពេញកិច្ចការរបស់ខ្លួនពីផ្ទះ ត្រូវបានណែនាំឲ្យធ្វើដូច្នោះ។
	 បុគ្គលិកងាយរងគ្រោះ (អ្នកដែលមានអាយុលើ 65 ឆ្នាំ អ្នកដែលមានបញ្ហាសុខភាពរ៉ាំរ៉ៃ) ត្រូវបានកំណត់ឲ្យធ្វើការងារដែលអាចធ្វើបានពីផ្ទះនៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើទៅបាន។
	 បុគ្គលិកទាំងអស់ត្រូវបានប្រាប់ថាមិនឲ្យធ្វើការ បើសិនជាឈឺ និងត្រូវអនុវត្តតាមការណែនាំរបស់ DPH សម្រាប់ការដាក់ខ្លួនឯងឲ្យនៅដាច់ដោយឡែក បើសិនជាអាចធ្វើបាន។
	 ព័ត៌មានអំពីអត្ថប្រយោជន៍នៃការឈប់សម្រាកដែលឧបត្ថម្ភដោយនិយោជក ឬរដ្ឋាភិបាលដែលបុគ្គលិកអាចនឹងមានសិទ្ធិទទួល ដែលនឹងធ្វើឲ្យវាកាន់តែមានភាពងាយស្រួលផ្នែកហិរញ្ញវត្ថុក្នុងការស្ថិតនៅផ្ទះ។ មើលព័ត៌មានបន្ថែមស្តីពី កម្មវិធីរដ្ឋាភិបាលដែលគាំទ្រការឈប់ស...
	 ដំណើរការការងារត្រូវបានកែទម្រង់ឡើងវិញទៅតាមកម្រិតដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បីបង្កើនឱកាសសម្រាប់ឲ្យបុគ្គលិកធ្វើការងារពីផ្ទះ។
	 បន្ទាប់ពីទទួលព័ត៌មានថាមានបុគ្គលិក/អ្នកអនុវត្ត អ្នកម៉ៅការឯកជន និងបុគ្គលិកបណ្តោះអាសន្នម្នាក់ ឬច្រើននាក់ធ្វើតេស្តវិជ្ជមាន ឬមានរោគសញ្ញាដែលដូចគ្នាជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) និយោជកមានគម្រោងដើម្បីឲ្យករណីទាំងនោះដាក់ខ្លួនឲ្យនៅដាច់ដោយឡែកនៅផ្ទះ ន...
	 ការត្រួតពិនិត្យបុគ្គលិកត្រូវបានធ្វើឡើងមុនពេលបុគ្គលិកអាចនឹងចូលមកកាន់កន្លែងធ្វើការ។ ការត្រួតពិនិត្យ ត្រូវតែរាប់បញ្ចូលការពិនិត្យទាក់ទងនឹងការក្អក ដកដង្ហើមខ្លី ការពិបាកដកដង្ហើម និងអការ គ្រុនក្តៅឬគ្រុនរងា និងថាតើបុគ្គលិកបានប៉ះពាល់ជាមួយបុគ្គលដែលត្រូវបា...
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